
                     ☺ STOVYKLOS DIENOTVARKĖ ☺ 

 

LAIKAS I DIENA II DIENA III DIENA IV DIENA V DIENA VI DIENA VII DIENA 

08:00 – 08:30   

 

. 

 

LABAS RYTAS 

08:30 – 09:10 RYTINĖS ASANOS 

09:15 – 10:00 PUSRYČIAI 

10:00 – 10:50 I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

Dienos žygis I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

Išvykimas 

  

  

  

  

  

11:00 – 11:50 III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

12:00 – 12:50 II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

13:00 – 14:00 PIETŪS 

14:00 – 14:50 I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

BENDRA VEIKLA 

15:00 – 15:50 III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

16:00 – 16:50 II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

II  

grupė 

III  

grupė 

I 

grupė 

17:00 – 17:50 Registracija. 

Įsikūrimas  

iki 19 val. 

Laisvas laikas 

18:00 – 19:00 VAKARIENĖ 

19:00 – 20:00 

 

 

Susipažinimas,  

taisyklės, tvarka 

Vakaro pokalbiai: 

Dienos įspūdžiai, grįžtamasis ryšys 

Vakarinė programa.  

20:00 – 21:00 VAKARINĖS ASANOS. MEDITACIJA. 

21:00 – 23:00 NAKTIPIEČIAI, LAISVAS LAIKAS 

23:00 – 08:00 Labos nakties NAKTINIS ŽYGIS Labos nakties 


